
Reset your Body, Reset your Life 0. 

Make 2011 your best year yet 

 Healthy for Life 

New Year RESET Challenge 

2011 

Do you eEer wish your body had a RESET buttonF 
.ortunately, there2s an easy way to get your body bac9 on trac9 through balanced nutrition. Imagine 
doing a cleanse, healthily and without starving. Join us for the Healthy for Life New Year RESET   
Challenge! 

ToH I Reasons to do the Healthy for Life New Year RESET ChallengeF 

1.  DroH the eJtra holiday Hounds and inKhes " Lose L"MlbsN in 5 Days! And up to    10 F 15 lbs by 
the end of the 5th wee9. 

2.  .inally lose KraEings for sugar and reGined carbohydrates. Learn how to 9eep your blood sugar 
balanced and get rid of your cravings. 

H.  InKrease energyPimmune system I have a coldJGlu"less winter! SleeH li9e a baby while your 
body healthfully detoKes.  

L.  Achieve your health goals through a balanced program F start the New Year off to make 2011 
your BEST health, weight and energy year yet! 

M.  SSTE MONEY on your groceryJfood bills with our healthy and ineKpensive Meal Replacement 
Sha9es and Snac9 Oars. 

6.  ReKeiEe lots of suHHort, eduKation, KoaKhing and fun using a system thatVs baKked by HubW
lished KliniKal researKh X everything from nutrition to Gitness, stress reduction to overcoming 
emotional eating, and ma9ing your health a priority and a lifestyle! 
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Contact:  Wendy Bowkett,   
p. 250­585­7434: c. 250­891­5501 
Email:  wdbowkettBgmail.com 
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How   i t  Yorks  

1.  The RESET CHSLLENZE ZrouH will meet 
eEery week for I weeks.  

The 5 WEEK Challenge runs Wednesday, January 
1Xth F Tuesday, .ebruary 22th 

You will receive your 5 Day RESET 9it at the Girst 
meeting, Tuesday January 1[th and start the RESET 
CHALLENUE on Wednesday, January 1Xth.  

We will meet wee9ly for coaching and education F 
60 minutes of health, nutrition, and \IA training 
and guided health I Gitness activities with health 
and Gitness coaches. 

2. The First M days of the RESET CHSLLENZE will 
Konsist of Kleansing, or "RESETTINZ" the body 
with the 5 Day RESET Kit.  Your ]1^_ fee for the M 
Day REST inKludes` 

The 5"Day RESET Kit " sha9es, bars and 
supplements for 5 days! a Olender Oottle, an 
educational D]D covering the health beneGits of a 
low"glycemic lifestyle and a simple, H0"minute 
eKercise program,  

A participant pac9 with your ^rogress Trac9ing 
Sheet and .oodJEKercise Journal, tips, articles and 
daily email 
coaching and 
support,  

and  

A FREE 
Healthy for 
Life book by 
Dr. Ray 
Strand, to 
support your 
lifestyle 
change 
_ourney. 

a. From there, you will Khoose whiKh Hrogram is 
best for you to Kontinue on for the neJt L YEEbS, 
Phase I or Phase II, deHending on your health 
goals and how muKh weight you would like to 
lose.   

We will continue with our 60 minute health and 
nutrition training meetings  

^rovide you with suggested meal plans and a 
grocery lists for ^hases I and II  

Continue ongoing email coaching and support  

Phase I Transformation d Yeight Loss is perfect if 
you have additional weight to lose. Continue using 
the meal"replacement sha9es and bars for two meals 
and one snac9 per day, and eat one additional low"
glycemic meal and snac9 each day. The cost of ^hase 
I is approKimately ]aLeN !in$ludes shipping and ta01 
for ` ENTIRE WEEKS of foods and supplements " 
that2s less than a12.50Jday after taK and shipping, a 
HUZE Ealue at 10g off wholesale HriKes! 

 

Phase II " The Healthy for Life MaintenanKe 
Program, will help you stay lean with one meal"
replacement sha9e and one bar per day, plus two 
other healthy, low"glycemic meals and one 
additional snac9. The cost of ^hase II is 
approKimately ]2^2N !in$ludes shipping and ta01 for 
` ENTIRE WEEKS of one meal and one snac9Jday 
and supplements.  That2s less than a10Jday after taK 
and shipping " again, at 10b off wholesale prices, a 
fantastic value! 

During the M weeks, you reKeiEe oEer a ]M00 
Ealue of free serEiKes d resourKes! 
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Our   S Khedu l e  

YEEb 1 X Tuesday, hanuary 1e , I`a0 X ^`a0 PM 

Kic9"Off Meeting. We will discuss your motivations I goals, and set intentions for a healthy, fabulous 2011. 
We will guide you in getting started with the 5"Day RESET and mild eKercise program as well as provide 
tips, strategies, and ideas to _umpstart your RESET Challenge. You will also be choosing ^hase I or ^hase II 
" depending on your personal health I weight loss goals. 

YEEb  2 Tuesday, hanuary 2M,  I`a0 X ^`a0 PM 

Transitioning to ^hase I or II. Eating Out, ^arties and Traveling " Our Nutrition Coaching session will guide 
you in choosing the best options 9eep your healthy lifestyle in these situations. And youdll get some 
eKciting new recipes to try! 

YEEb a X Tuesday, February 1, I`a0 X e`00 PM       

We will discuss the positive changes you2ve made and learn more about improving our s9in I hair, 
immune system and energy. You will also be pampered with a luKurious mini spa facial with Sensee  
Oeautiful Science, clinically proven, toKin"free s9in and body care. 

YEEb L X Tuesday, February e, I`a0 X ^`a0 PM 

The Importance of EKercise! Learn why moderate eKercise is one of the 9eys to unloc9ing your best self. 
You don2t have to be a gym"rat to loo9 and feel fabulous, _ust follow a few easy guidelines to 9eep your 
body in chec9. We will also have a .itness EKpert available to ta9e us through a basic core wor9out. 

YEEb M X Tuesday, February 1M, I`a0 X ^`a0 PM 

Stress " the good the bad and the ugly! Stress is a normal and inevitable part of life. It can motivate us to 
ta9e action and perform at our best. Out chronic stress has serious negative health effects. We will discuss 
and learn positive strategies for living well with stress! And we will also be treated to a Laughing Yoga 
session F a fun and fantastic stress reduction strategy! 

CELEBRSTION X Tuesday, February 22,  M`a0 X ^`00 PM 

Healthy  and  Lean  for  Life!  What2s  wor9ing,  challenges  and  how  to  ma9e  this  a  lifestyle.  And  we  will 
celebrate with a Low Ulycemic ^ot Luc9 F a chance to show off your favourite low glycemic recipe! 

LOCSTION`  eKo Design Zallery, 1^ i Fan Tan Slley, TiKtoria  
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M  DSY  RESET  — "  

Your M"Day RESET kit Komes with eEerything you 
need, inKluding: 
! 15 Low"glycemic meal"replacement sha9es and 

10 nutrition bars genough for 5 daysh. These 
foods contain a balanced array of high"iuality 
proteins, carbohydrates, fats and Gibre that give 
you all the nourishment you need and do not 
spi9e your blood sugar. And they taste good, too!  

! A 5"day supply of our 
recommended, 
pharmaceutical grade 
nutritionals* in 
convenient AM I ^M 
pac9ets. These daily 
supplements provide 
you with optimal levels 
of the minerals, 
vitamins, and 
antioKidants your cells 
need to maintain your 
health and energy. 

 

 

! A D]D that eKplains the RESET program and 
provides additional information on the health 
beneGits of a low"glycemic lifestyle. It also 
includes a simple, H0"minute eKercise video 
hosted by two k.S. Olympic athletes. 

! A handy written guide for your Girst Give days, 
plus directions for continuing a safe and 
healthy weight loss program. 

*The top­rate 
Nutritional 
Supplements 
from SSANA 
Health 
Sciences – as 
rated in 
Nutrisearch’s 
Comparative 
Guide to 
Nutritional 
Supplements. 
  

The M"Day RESET is the ideal _umpstart to healthy living and achieving your ideal weight. It restores your body2s 
balance and reduces inflammation. It gets you off the high glycemic roller coaster by stabililing your blood sugar 
and eliminating your cravings for unhealthy foods. And best of all, the typical weight loss during the RESET is `"5 
pounds!* 

Hereks how the M Day RESET Hrogram works: Each day for 5 days you drin9 H sha9es at mealtime, eat a num
trition bar for both your morning and afternoon snac9s, plus one serving of fruit and one serving of vegetables 
anytime during the day. While on the RESET, you also drin9 eight to ten glasses of water and eKercise moderm
ately for 20"H0 minutes per day. Those who want to lose weight may lose as much as `"5 pounds on the RESET, 
and the fat comes off the waist Girst. The biggest beneGit F the most important result of the5 Day RESET " is that 
it stabililes your blood sugar, reduces cravings, and puts your body into a balanced state so that it is easier to 
ma9e healthy food choices.  

http://www.livewellintl.com/Programs-5-Day-Reset.html
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Phase   I   and  Phase   I I . . .  

S TyHiKal Day on Phase I 

! Breakfast` kSANA Nutrimealn Smoothie, Esm
sentialsn multivitaminJmineral and OiOmegan 
Gish oil supplement 

! SM SnaKk` kSANA Nutrition Oar 

! LunKh` kSANA Nutrimealn Smoothie, Essenm
tialsn multivitaminJmineral and OiOmegan Gish 
oil supplement 

! PM SnaKk` Low glycemic snac9 of your choice 
or kSANA Nutrition Oar 

! Dinner` Healthy low glycemic meal of your 
choice 

! OHtional` As many raw veggies as you want 

Once you reach your ideal weight... 

S TyHiKal Day on Phase II 

! Breakfast` kSANA Nutrimealn Smoothie, Essenm
tialsn multivitaminJmineral and OiOmegan Gish 
oil supplement 

! SM SnaKk` kSANA Nutrition Oar 

! LunKh` kSANA Healthy low glycemic meal of 
your choice 

! PM SnaKk` Low glycemic snac9 of your choice or 
kSANA Nutrition Oar 

! Dinner` Healthy low glycemic meal of your 
choice 

! OHtional` As many raw veggies as you want 

The above are _ust eKamples of a daily meal plans, you can choose what meals and snac9s you will replace with 
kSANA Nutrimeal Smoothies and Nutrition Oars. You also choose the Glavours you li9e best. 

Itks simHle and it works X RESET, Transform, and MaintenanKe take all the guesswork 
out of HroHer nutrition!   

Read About the 12 WEEK CLINICAL TRIAL RESEARCH at http://www.releasingfat.com/ 
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Please contact Wendy Bowke1, for more informa7on 
 p. 250­386­5501, c.  250­891­5501: ,  email:  wdbowke1:gmail.com  
I will be delighted to answer any ques9ons you may have. 

http://www.releasingfat.com/
mailto:carriegreschner@shaw.ca
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Other   i n te re s t i ng   t i H s  

 Please contact Wendy Bowkett, for more information 
 p. 250­386­5501, c.  250­891­5501: ,  email:  wdbowkett:gmail.com  
I will be delighted to answer any questions you may have. 

mailto:carriegreschner@shaw.ca

